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Introducao

O objetivo deste texto é orientar alguns cuidados pds-operatérios importantes para
um melhor restabelecimento. Para facilitar, vamos tratar os cuidados pds-operatorios por
tépicos, no formato pergunta e resposta. Caso tenha perguntas que nao estao
contempladas aqui, por favor faga contato e nos encaminhe.

Topicos
Repouso

O que posso e 0 que nao posso fazer?

A dor é o principal delimitador das atividades que vocé pode ou nao realizar. Toda
cirurgia acaba provocando alguma dor. Afinal, as cirurgias envolvem a lesdo controlada de
estruturas como pele, tecido conjuntivo, musculos e visceras, que possuem inervagao e,
com isso, transmitem estimulos de dor.

Um pouco de dor ao se levantar, ao se movimentar, ao se deitar: tudo isso é
esperado. Dores mais contundentes e fortes, por outro lado, mostram que o movimento
realizado pode ser prejudicial a sua recuperacao.

Nos primeiros cinco a sete dias de cirurgia, o organismo se encontra ainda em um
processo inflamatério e as dores, geralmente, sdo mais intensas, passando a diminuir dia a
dia a partir de entdo. A medida que a dor vai reduzindo, mais facil & a movimentacdo, mas
alguns cuidados devem ser tomados:

- Evite pegar peso por pelo menos 30 dias nas cirurgias laparoscoépicas (por furinhos)

e por pelo menos 90 dias nas cirurgias por corte;

- Evite agachar e pular

- Evite esticar muito o corpo, como para estender roupas ou pegar objetos em
estantes altas

- Evite movimentos que produzem “tranco”, como movimentar-se muito rapidamente,
tossir e espirrar. Claro que é dificil controlar tosse e espirro. Nessas ocasides, utilize
suas maos para segurar as areas de ferida cirargica

Por quanto tempo devo fazer esse repouso?

Como colocamos, deve-se evitar pegar peso por 30 a 90 dias de acordo com a
cirurgia realizada. O processo de cicatrizagao leva cerca de dois anos para ser concluido.
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Entao, atividades que exigem grandes esforgos devem ser evitadas o maior tempo possivel,
no minimo por 90 dias. Idealmente, por volta de seis meses.

Quando posso voltar a dirigir?

Em geral, em cirurgias de menor porte, como retiradas de vesicula e hérnias
inguinais e umbilicais, 14 dias podem ser suficientes para voltar a dirigir, contanto que os
movimentos ndo causem dor ou desconforto.

Em cirurgias de maior porte, de 30 a 90 dias sem dirigir s&o indicados.

Quando posso voltar a namorar?

Leva o mesmo tempo que voltar a dirigir, em geral.

O que acontece se eu nao fizer repouso?

Primeiro, sentira dor de forma desnecessaria. Segundo, aumenta o risco de ruptura
de pontos internos ou da pele, com complicagdes que podem ser desde uma cicatrizacao
esteticamente inadequada até a formacgao de hérnias e complicagcbes mais graves. Facga
seu repouso! Melhor prevenir do que remediar, ja diz o ditado popular!

Cuidados com a ferida

Como devo cuidar das feridas?

As feridas, uma vez bem fechadas, podem ser cuidadas apenas com a limpeza
diaria com agua e sabonete. Nao é sabao de pedra! Sabonete, com glicerina, pois é preciso
manter uma boa hidratagdo da pele. Sabonetes antissépticos podem ser utilizados,
preferencialmente liquidos. Espalhe, delicadamente, durante o banho, e depois enxague. E
importante nao ficar esfregando, principalmente nos primeiros 14 dias, pois a cicatriz ainda
nao esta firme e pode se abrir.

Nao ha necessidade de utilizar soros, sprays antissépticos a priori, a ndo ser que
haja recomendacédo médica. Pomadas e cremes, sem orientagdo médica, também devem
ser evitados, pois podem causar irritagédo, infecgdo ou mesmo causar a abertura da ferida.

Que alteragdes com a ferida sao preocupantes?

E normal que a ferida fique um pouco avermelhada, forme uma casquinha seca, haja
alguma coceira. Pode até mesmo ter algum vazamento em pequena quantidade.

Sinais de infec¢édo sao preocupantes: dor, calor, vermelhidao e presencga de
secrecao purulenta. Nesses casos, contate seu médico imediatamente, ou procure o servigo
meédico mais proximo para as devidas providéncias.

Vazamentos de grande quantidade de liquido também podem ocorrer,
eventualmente. Se isso ocorrer, proteja a ferida com gaze ou toalhas limpas e procure



assisténcia médica. Na maior parte das vezes, é apenas liquido que ficou retido no tecido
gorduroso abaixo da pele, mas s6 é possivel ter certeza apds avaliagao.

Cuidados com dreno

Para que serve o dreno?

Os drenos servem para evitar o acumulo indesejado de secregdes no sitio cirtrgico ou fazer
a vigilancia de costuras realizadas nas visceras abdominais. Por isso, € importante se
observar o volume e as caracteristicas da secrecao drenada.

Que cuidados devo ter com o dreno?

Assim como nas feridas operatérias, o que se deve fazer € manter a area de insergéo do
dreno limpa e seca. Nao ha necessidade de utilizar produtos diferentes dos utilizados nos
cuidados com a ferida operatéria. Mas um curativo deve ser utilizado para absorver
vazamentos que podem ocorrer ao redor do dreno e proteger sua entrada. Para tanto, o uso
de gaze limpa e fitas adesivas sao suficientes.

O conteudo do dreno deve ser esvaziado pelo menos uma vez ao dia, conforme o recipiente
se encha. Mega o volume e observe as caracteristicas da secre¢cao. Caso pense ser
conveniente, fotografe a secregdo em ambiente devidamente iluminado para poder mostrar
ou encaminhar mensagem para seu médico, em caso de duvida e para registro pessoal.
Siga as orientagbes dadas pela enfermagem e equipe médica no momento da alta e jogue o
conteudo no vaso sanitario.

Quando devo me preocupar com o conteudo do dreno?

Se houver um aumento do volume do débito do dreno, muito superior ao volume que vinha
saindo, por exemplo o dobro. Se houver mudanca da caracteristica da secrecao para cores
diferentes da que apresentava anteriormente, como cores esverdeadas com coloragao de
fezes ou pus. Caso isso ocorra, contate seu médico e procure atendimento.



Alimentacao

O que podemos comer e 0 que hao podemos comer?

Ha muitas histérias sobre o que se pode ou ndo comer apos cirurgias, mas grande parte
nao corresponde a fatos cientificamente comprovados.

Existem alimentos que podem atrapalhar a cicatrizacdo, como bebidas alcéolicas, agucares
em excesso, como ocorre em refrigerantes e sucos industrializados. Alimentos muito
gordurosos também podem piorar a inflamagao e atrapalhar a cicatrizagado e devem ser
evitados. Fumar também deve ser evitado!

Quanto podemos comer?

Se foi realizada uma cirurgia que mexeu com o estdmago ou intestinos, € preciso observar
as orientagdes feitas pelo seu médico e pela nutricionista, no momento da alta. A
quantidade deve ser pequena e fracionada em varias refei¢cdes, de 3/3 horas,
preferencialmente de facil absorgéo e digestéo.

Medicamentos de uso habitual

Que medicamentos devem ser evitados?

Os medicamentos de uso habitual, em geral, podem ser retomados. Obviamente,
medicamentos que interferem significativamente com o processo de cicatrizagado, como
corticéides e quimioterapicos, devem ser questionados ao seu médico. Para ter certeza, o
melhor a se fazer é listar os medicamentos que faz uso e levar na consulta pré-operatoria
ou na internagao para que seja conferida pelo seu médico.

Sinais de alerta

O que sao sinais de alerta?

Sao sinais que podem significar que algo nao esta certo na evolugao pés-operatoria, como:
- febre
- dorintensa, sem causa reconhecivel,
- faltadear
- aceleragao dos batimentos cardiacos > 90bpm, apesar de estar em repouso
- confusdo mental
- vazamento de secrec¢bes de aspecto inesperado pela ferida operatdria

O que fazer se observar esses sinais?

Contate seu médico e procure assisténcia médica.



