LesOes cisticas do pancreas

Tenho um cisto no pancreas. E agora?

Estima-se que 2,5 a 3,2% populagéo possa apresentar lesdes cisticas do pancreas,
geralmente assintomaticas, descobertas em um exame de imagem (ultrassonografia,
tomografia e ressonancia nuclear magnética) realizada muitas vezes com outras finalidades.
A maioria dessas lesoes, felizmente, sdo indcuas, mas algumas caracteristicas podem
suscitar atencao e por isso devem ser avaliadas por especialistas na area.

Como se faz para saber se o cisto é preocupante
Ou Nao?

A maior parte dos cistos é benigna, mas caracteristicas como o tamanho, a localiza¢do, o
conteudo do cisto, aliado a presenga ou ndo de sintomas é que permite a compreensao da
natureza dessa leséo.
Para a analise das caracteristicas do cisto, utilizamos exames como:

- ultrassonografia

- tomografia computadorizada

- ressonancia nuclear magnética

- colangiorressonancia nuclear magnética

- colangiopancreatografia retrograda endoscépica

- ecoendoscopia

- endoscopia com spyglass

- tomografia com emissao de pdsitrons
Para a analise das caracteristicas do conteudo do cisto, além dos exames ja mencionados,
a analise da citologia e de marcadores bioquimicos do cisto, obtidos através de pungao por
ecoendoscopia, somam informacdes para o diagnéstico, como a dosagem de:

- antigeno carcino-embrionario

- amilase

- (glicose

- marcadores genéticos

Quais caracteristicas sao preocupantes?

Algumas manifestagdes clinicas, como dor, ictericia, perda de peso, episodios de
inflamagao do pancreas, nauseas e vomitos denotam preocupacao.



O tamanho da lesao cistica também é um ponto de preocupacao. Nos casos de neoplasias
cisticas mucinosas do pancreas (MCN) e neoplasias mucinosas papilares intraductais
(IPMN), os graficos abaixo mostram a correlagao de tamanho e malignidade.
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A presencga de nodulos associados ao cisto também €& uma caracteristica que desperta
preocupacao, como é possivel observar no gréafico referente aos IPMN.

Como é feito o tratamento?

Uma vez definido o diagndstico, o tratamento leva em consideragéo a natureza da leséo,
sua posigao anatémica e as condi¢des clinicas de cada individuo. Pode-se desde realizar o
acompanhamento com exame seriados, assim como ser necessaria a realizacao da
remoc¢ao da lesdo através de cirurgia, que pode ser por técnica minimamente invasiva ou

convencional.



